o SECRETARIA DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE MEXICO
GOBIERNO DE LA DIRECCION GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PUBLICA DE LA CIUDAD DE

2026

ano de
CIUDAD DE MEXIC_O MEXICO Margarita
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA Y MEDICINA PREVENTIVA Maza

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PUBLICA EN LA CIUDAD DE MEXICO
Fecha: 22/06/2026 Semana: N.2 25 |

UNIDAD DE INTELIGENCIA EPIDEMIOLOGICA Y SANITARIA DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Informe: No 179

| Emisién matutina: 11:00 horas |
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TEMA FUENTE RESUMEN LINK
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MEXICO

Por la mafiana se prevé ambiente fresco a templado, cielo parcialmente nublado a medio nublado con
presencia de bruma. Por la tarde, el ambiente sera calido, cielo nublado con probabilidad de chubascos
‘% (5a25mm en 24 horas) en la Ciudad de México y en el Estado de México (centro y suroeste); los cuales

https://smn.conagua.gob.

o podrian acompafiarse con descargas eléctricas y rachas de viento. mx/es/pronosticos/prono
Prondéstico sticossubmenu/pronostic MEDIA
AqQi o-regional-para-el-valle-
Meteorologico de-mexico
Nacional SIS . Temperatura maxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. )

. Temperatura minima estimada en la Ciudad de México: 14 a 16 °C.
. Viento de direccion variable de 10 a 20 km/h con rachas de 40 km/h.

BOLETIN METEOROLOGICO TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA
PROXIMAS 24 HORAS

Este Iu'nes se pre've ambiente calido a caluroso, IPEIRRERRRAS w5ptwadss promimes 24 horss
con cielo medio nublado y aumento de

nubosidad por la tarde; se esperan lluvias ligeras !g - ?: .

con algunos chubascos y actividad eléctrica. A

Viento de direccidn variable de 5 a 20 km/h con oD »

rachas de 45 km/h. Se recomienda estar atentos ErD

al Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. D https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin
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PRONOSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PROXIMAS 24 HRS.

SIN PROBABILIDAD DE CAIDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MEXICO

REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCAN POPOCATEPETL

Fewmy o HON MUN

Metene MGL

Se detectaron 342 exhalaciones de baja intensidad, acompafiadas de vapor de agua y otros gases
volcanicos Durante la mafiana y al momento de este reporte, se ha observado una pluma de vapor de
agua y otros gases volcanicos que se dirige hacia el oeste-noroeste (ONO. En caso de alguna
exhalacién de ceniza volcanica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible
emisién a 500 metros sobre el cono volcanico que esta a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio
del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al noroeste, cambiando al
oeste y suroeste (simulando exhalacidon cada hora, 6), a su paso por la zona oeste del Estado de
Puebla; zona sureste, este y centro del Estado de México; zona sureste, este, noreste, norte, noroeste,
oeste y centro de la Ciudad de México y zona noreste del Estado de Morelos, para las primeras 12
horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las ultimas 12 horas
pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuaran sobre la zona centro, sur y
sur-suroeste del Estado de México y zona norte y centro del Estado de Guerrero. Dichas trayectorias,
pronostican la direcciéon principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas
volcanicas procedentes del Volcan Popocatépetl.
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El seméforo de Alerta Volcanica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2.
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Wabicam Condicianes sctualen
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Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismolégico Nacional reporta 11 sismos ocurridos
el dia de hoy, de los cuales:

Con magnitud de 4:0 a 4.9:
00

Sismo de mayor magnitud registrado en las tltimas 24 horas:

Sismo magnitud 3.8 ocurrido el dia 2026-06-22 03:57:15 a 43 km al SURESTE de UNION HIDALGO,
OAX, 2026-06-22 03:57:15. Profundidad: 97.4 km (Se les informa que nuestro portal web se
encuentra en mantenimiento, por lo que puede haber retraso en las actualizaciones de reportes de la
actividad sismica)
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43 km al SURESTE de UNION HIDALGO, OAX
2026-06-22 035745 (Tiempo del Centro)
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NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MEXICO
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TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD
Destaca ISSSTE importancia de chequeos rutinarios para el diagndstico oportuno del cancer de
rifién.
Destaca ISSSTE 0
i i https://www.gob.mx/is
lmg?ll:a:;l)a; de Hombres a partir de 50 afios que fuman, son hipertensos o tienen obesidad son la poblacién con sste/prensa/destaca-
ced mayor probabilidad de tener tumores malignos en el rifién; cambio de habitos y chequeo médico | issste-importancia-de-
rutinarios para el - iz . : : f chequeos-rutinarios- BAJA
diaenéstico anual de rutina, como revisién de préstata y ultrasonido renal, hace la diferencia para-el-diagnostico-
en Poblacién en riesgo: Hombres mayores de 50 afios que fuman, tienen obesidad o hipertension. oportuno-del-cancer-
oportuno del de-rinon?idiom=es

cancer de rifién

Prevencién: Mejorar estos habitos reduce el riesgo de padecerlo mas del 50%. Deteccién: Se
aconseja un ultrasonido renal anual. El sintoma principal es sangrado al orinar. Solucién:
Extraccion del tumor mediante cirugia laparoscépica o robética.

Hospital de la Mujer contribuye a la atencion oportuna de trastornos hipertensivos en el
embarazo.

https://www.gob.mx/s

Hospital de la . o . . . alud/prensa/Ls3
: . Para contribuir a la atencién oportuna de los trastornos hipertensivos en el embarazo y prevenir hospital-de-la-mujer-
Mu]er contnbuye a . . ’ . contribuye-a-la-
la atencién secuelas, en el Hospital de la Mujer (HM) de la secretaria de Salud, las y los profesionales en |  -'" =55 "
oportuna de enfermeria trabajan permanentemente en equipo con el personal médico, a fin de identificar de trastornos- BA]A
P manera temprana datos clinicos y posibles complicaciones en las pacientes hospitalizadas, indicé hipertensivos-en-el-
trastornos . P . . . embarazo?idiom=es
. . la enfermera perinatal del area de Embarazo de alto riesgo de este nosocomio, Arely Herndndez
hipertensivos en el . . . ) o
embarazo Palafox. Hernandez Palafox remarcé que la mejor forma de prevenir complicaciones por

hipertensién en el embarazo e identificar factores de riesgo, es que toda mujer acuda al
especialista desde el primer trimestre de la gestacion, incluso antes, desde que busca
embarazarse o hay sospecha de embarazo.

Laboratorio de

Laboratorio de Barbados, designado centro colaborador de la OPS/OMS para la vigilancia de la
resistencia a los antimicrobianos.

Barbados,
designado centro Designacion: El Laboratorio de Salud Publica Best-dos Santos de Barbados fue nombrado Centro 2? Ifonc‘:"a‘g'“z’zash‘;g; e
colaborador de la #2, World Health Colaborador de la OPS/OMS. Objetivo: Fortalecer la deteccién y respuesta ante la resistencia a laboratorio-barbados- BAIA
OPS/OMS para la "4 Drganization | ]os antimicrobianos (RAM) en el Caribe oriental. Funciones: Brindara capacitacién técnica, designado-centro- ]
vigilancia de la vigilancia y secuenciacion genémica completa a los paises de la subregion capacidades en um g’ﬂ;,j,‘;"‘s
resistencia a los microbiologia, diagndstico molecular, ... antimicrobianos y secuenciacién genémica completa.
antimicrobianos Cooperacion: La iniciativa cont6 con el apoyo de Argentina (via Instituto Malbran) y de Estados
Unidos para el equipamiento.
Feria de la Salud en Tapachula: atencién integral en el Dia Mundial del Refugiado.
Feria de la Salud en https://www.paho.ory
Tapachula: \ World Health Consultas, vacunacién, ultrasonidos, mastografias, odontologia, rayos X y laboratorios gratuitos. %%% B A] A
atencién integral ¥ Drganizatian Beneficiarios: Refugiados, migrantes, retornados y habitantes locales de Chiapas. Unidades atencion-integral-dia-
en el Dia Mundial moviles: Brigadas médicas atendieron en zonas con barreras geograficas o econémicas. mundial-refugiado
del Refugiado Organizadores: Secretaria de Salud, COMAR, cancilleria mexicana y agencias de la ONU.
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD

Sangre en la orina: ;cuando puede ser una sefial de cancer de rifién?

Sangre en la orina: Ver sangre en la orina puede generar temor y preocupacién inmediata. Aunque en muchos casos | |\ o
;cuando puede ser EXCELSIOR este sintoma estd relacionado con infecciones urinarias, cilculos renales u otras afecciones | commx/salud/sangre- B A] A
una sefial de cancer tratables, los especialistas advierten que también puede ser una de las primeras sefales de M‘;E"MM
s z cxos . . . YO T . ser-senal-cancer-rinon.
de rifién? cancer de rifién. La presencia de sangre en la orina, conocida médicamente como hematuria, no
siempre implica una enfermedad grave. Sin embargo, cuando aparece sin una causa evidente o
se presenta de forma recurrente, es importante acudir al médico para determinar su origen y
descartar problemas de salud que requieran tratamiento oportuno.
;Tomas levotiroxina? Estos errores pueden hacer que no te haga efecto como deberia.
La levotiroxina es uno de los medicamentos mas utilizados en el mundo para tratar el
hipotiroidismo, una condicién que ocurre cuando la glandula tiroides no produce suficientes
“Tomas hormonas para que el organismo funcione correctamente. Sin embargo, algunas personas
oo desconocen que ciertos habitos cotidianos pueden reducir la eficacia del tratamiento, incluso | heps://www.excelsior.
levotiroxina? Estos - . - A
errores pueden cuando toman la pastilla todos los dias. Aunque la levotiroxina esté disefiada para reemplazar la ‘/_/;tlﬂmvmx salud/tomas-
. . . . e P L ina- -
hacer & 1o te EXCELSIOR | hormona que la tiroides no produce en cantidades suficientes, su efectividad depende de que el | =% texia-erores BAJA
q cuerpo logre absorberla correctamente. De acuerdo con la Biblioteca Nacional de Medicina de haga-efecto-como-
haga efecto como : . : : . deberia
deberfa Estados Unidos, diversos factores pueden interferir con este proceso, entre ellos ciertos deberia

alimentos, bebidas, suplementos y medicamentos. Cuando la absorcién disminuye, los niveles
hormonales pueden alterarse y provocar la reaparicién de sintomas relacionados con el
hipotiroidismo. Entre las molestias mas frecuentes destacan el cansancio constante, la
sensibilidad al frio, el aumento de peso, la piel seca y la caida del cabello. Debido a ello, los
especialistas recomiendan seguir cuidadosamente las indicaciones médicas y realizar controles
periddicos para verificar que el tratamiento funcione de manera adecuada.
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ATENCION TELEFONICA EN LA LiINEA 55-5038-1700 EXT. 1624 y 5724

SE RECIBIERON Q0 LLAMADAS DURANTE LA JORNADA

SIN EVENTOS DE INTERES EPIDEMIOLOGICO

NOTINMED

Se realizé monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiolégico por el momento.

Dra. Nadine Gasman Zylbermann
Secretaria de Salud de la Ciudad de México

Mtro. Mauricio Lopez Manning
Asesor encargado de la Direccién General de los Servicios de Salud
Publica de la Ciudad de México

Dr. Nivaldo Linares Pérez
Director de Epidemiologia y Medicina Preventiva de los
Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México

De acuerdo a la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la informacidén en este correo electrénico y sus adjuntos contiene
datos personales e informacion técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para dreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven.

Torre Insignia

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 http://sersalud.cdmx.gob.mx/sspcd mx/uies.php (Repositorio 2013-2023)
Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900
Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad de México.
Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724y 1624

Esta Unidad de Inteligencia Epidemioldgica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza
la reproduccién parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente.
Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrénico, mecanico, fotocopia, grabacion,
entre otros.
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