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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana se prevé ambiente fresco a templado, cielo parcialmente nublado a medio nublado con 

presencia de bruma. Por la tarde, el ambiente será cálido, cielo nublado con probabilidad de chubascos 

(5 a 25 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y en el Estado de México (centro y suroeste); los cuales 

podrían acompañarse con descargas eléctricas y rachas de viento. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. 
• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 14 a 16 °C. 
• Viento de dirección variable de 10 a 20 km/h con rachas de 40 km/h. 

 

https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/prono

sticossubmenu/pronostic

o-regional-para-el-valle-

de-mexico. 

 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

BOLETÍN METEOROLÓGICO 
 
 

Este lunes se prevé ambiente cálido a caluroso, 

con cielo medio nublado y aumento de 

nubosidad por la tarde; se esperan lluvias ligeras 

con algunos chubascos y actividad eléctrica. 

Viento de dirección variable de 5 a 20 km/h con 

rachas de 45 km/h. Se recomienda estar atentos 

al Sistema de Alerta Temprana de la SGIRPC. 

TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 
PRÓXIMAS 24 HORAS    

 

 
         

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin.  

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

 
 
                                                        

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

    

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  
C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 
SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 
Se detectaron 342 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 
volcánicos Durante la mañana y al momento de este reporte, se ha observado una pluma de vapor de 
agua y otros gases volcánicos que se dirige hacia el oeste-noroeste (ONO. En caso de alguna 
exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle 
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible 
emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio 
del mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias al noroeste, cambiando al 
oeste y suroeste (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste del Estado de 
Puebla; zona sureste, este y centro del Estado de México; zona sureste, este, noreste, norte, noroeste, 
oeste y centro de la Ciudad de México y zona noreste del Estado de Morelos, para las primeras 12 
horas pronosticadas (09:00 a las 21:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas 
pronosticadas (21:00 a las 09:00 hora local) las trayectorias continuarán sobre la zona centro, sur y 
sur-suroeste del Estado de México y zona norte y centro del Estado de Guerrero. Dichas trayectorias, 
pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas 
volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl. 

                                                                        
         
      

 
 

 
 

 
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 

 

 

https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-

actividad-del-volcan-

popocatepetl 

 

 

 

 

https://www.cenapred.una

m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 
 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 11 sismos ocurridos 
el día de hoy, de los cuales: 

 

http://www.ssn.unam.mx/  

 BAJA 

Con magnitud de 1.0 a 
3.9: 
11 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
00 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  
00 

 
 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
 

 
Sismo magnitud 3.8 ocurrido el dia 2026-06-22 03:57:15 a 43 km al SURESTE de UNION HIDALGO, 
OAX, 2026-06-22  03:57:15. Profundidad: 97.4 km (Se les informa que nuestro portal web se 
encuentra en mantenimiento, por lo que puede haber retraso en las actualizaciones de reportes de la 
actividad sísmica) 

    
 

    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

http://www.ssn.unam.mx/
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Monitoreo 
Calidad del 
Aire en la 
Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php.  BAJA 

http://www.aire.cdmx.gob.mx/default.php
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Destaca ISSSTE 
importancia de 

chequeos 
rutinarios para el 

diagnóstico 
oportuno del 

cáncer de riñón 

 

 
Destaca ISSSTE importancia de chequeos rutinarios para el diagnóstico oportuno del cáncer de 

riñón. 
 

Hombres a partir de 50 años que fuman, son hipertensos o tienen obesidad son la población con 
mayor probabilidad de tener tumores malignos en el riñón; cambio de hábitos y chequeo médico 
anual de rutina, como revisión de próstata y ultrasonido renal, hace la diferencia 
Población en riesgo: Hombres mayores de 50 años que fuman, tienen obesidad o hipertensión. 
Prevención: Mejorar estos hábitos reduce el riesgo de padecerlo más del 50%. Detección: Se 
aconseja un ultrasonido renal anual. El síntoma principal es sangrado al orinar. Solución: 
Extracción del tumor mediante cirugía laparoscópica o robótica. 
 

https://www.gob.mx/is
sste/prensa/destaca-
issste-importancia-de-
chequeos-rutinarios-
para-el-diagnostico-

oportuno-del-cancer-
de-rinon?idiom=es 

BAJA 

Hospital de la 
Mujer contribuye a 

la atención 
oportuna de 
trastornos 

hipertensivos en el 
embarazo 

 

Hospital de la Mujer contribuye a la atención oportuna de trastornos hipertensivos en el 
embarazo. 

 
Para contribuir a la atención oportuna de los trastornos hipertensivos en el embarazo y prevenir 
secuelas, en el Hospital de la Mujer (HM) de la secretaría de Salud, las y los profesionales en 
enfermería trabajan permanentemente en equipo con el personal médico, a fin de identificar de 
manera temprana datos clínicos y posibles complicaciones en las pacientes hospitalizadas, indicó 
la enfermera perinatal del área de Embarazo de alto riesgo de este nosocomio, Arely Hernández 
Palafox. Hernández Palafox remarcó que la mejor forma de prevenir complicaciones por 
hipertensión en el embarazo e identificar factores de riesgo, es que toda mujer acuda al 
especialista desde el primer trimestre de la gestación, incluso antes, desde que busca 
embarazarse o hay sospecha de embarazo. 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.gob.mx/s
alud/prensa/153-

hospital-de-la-mujer-
contribuye-a-la-

atencion-oportuna-de-
trastornos-

hipertensivos-en-el-
embarazo?idiom=es 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BAJA 

Laboratorio de 
Barbados, 

designado centro 
colaborador de la 
OPS/OMS para la 

vigilancia de la 
resistencia a los 
antimicrobianos 

 

 
Laboratorio de Barbados, designado centro colaborador de la OPS/OMS para la vigilancia de la 

resistencia a los antimicrobianos. 
 

Designación: El Laboratorio de Salud Pública Best-dos Santos de Barbados fue nombrado Centro 
Colaborador de la OPS/OMS. Objetivo: Fortalecer la detección y respuesta ante la resistencia a 
los antimicrobianos (RAM) en el Caribe oriental. Funciones: Brindará capacitación técnica, 
vigilancia y secuenciación genómica completa a los países de la subregión capacidades en 
microbiología, diagnóstico molecular, ... antimicrobianos y secuenciación genómica completa. 
Cooperación: La iniciativa contó con el apoyo de Argentina (vía Instituto Malbrán) y de Estados 
Unidos para el equipamiento. 
 

https://www.paho.org/
es/noticias/22-6-2026-
laboratorio-barbados-

designado-centro-
colaborador-opsoms-

para-vigilancia 

BAJA 

 
Feria de la Salud en 

Tapachula: 
atención integral 
en el Día Mundial 

del Refugiado 

 

 
Feria de la Salud en Tapachula: atención integral en el Día Mundial del Refugiado.  

 
Consultas, vacunación, ultrasonidos, mastografías, odontología, rayos X y laboratorios gratuitos. 
Beneficiarios: Refugiados, migrantes, retornados y habitantes locales de Chiapas. Unidades 
móviles: Brigadas médicas atendieron en zonas con barreras geográficas o económicas. 
Organizadores: Secretaría de Salud, COMAR, cancillería mexicana y agencias de la ONU. 
 

https://www.paho.org/
es/noticias/19-6-2026-
feria-salud-tapachula-
atencion-integral-dia-

mundial-refugiado 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

Sangre en la orina: 
¿cuándo puede ser 
una señal de cáncer 

de riñón? 
 

 
 Sangre en la orina: ¿cuándo puede ser una señal de cáncer de riñón? 

 
 Ver sangre en la orina puede generar temor y preocupación inmediata. Aunque en muchos casos 
este síntoma está relacionado con infecciones urinarias, cálculos renales u otras afecciones 
tratables, los especialistas advierten que también puede ser una de las primeras señales de 
cáncer de riñón. La presencia de sangre en la orina, conocida médicamente como hematuria, no 
siempre implica una enfermedad grave. Sin embargo, cuando aparece sin una causa evidente o 
se presenta de forma recurrente, es importante acudir al médico para determinar su origen y 
descartar problemas de salud que requieran tratamiento oportuno.  

https://www.excelsior.
com.mx/salud/sangre-
orina-cuando-puede-

ser-senal-cancer-rinon.  

BAJA 

¿Tomas 
levotiroxina? Estos 

errores pueden 
hacer que no te 

haga efecto como 
debería. 

 

 
¿Tomas levotiroxina? Estos errores pueden hacer que no te haga efecto como debería. 

 
 

La levotiroxina es uno de los medicamentos más utilizados en el mundo para tratar el 
hipotiroidismo, una condición que ocurre cuando la glándula tiroides no produce suficientes 
hormonas para que el organismo funcione correctamente.  Sin embargo, algunas personas 
desconocen que ciertos hábitos cotidianos pueden reducir la eficacia del tratamiento, incluso 
cuando toman la pastilla todos los días. Aunque la levotiroxina está diseñada para reemplazar la 
hormona que la tiroides no produce en cantidades suficientes, su efectividad depende de que el 
cuerpo logre absorberla correctamente. De acuerdo con la Biblioteca Nacional de Medicina de 
Estados Unidos, diversos factores pueden interferir con este proceso, entre ellos ciertos 
alimentos, bebidas, suplementos y medicamentos. Cuando la absorción disminuye, los niveles 
hormonales pueden alterarse y provocar la reaparición de síntomas relacionados con el 
hipotiroidismo.  Entre las molestias más frecuentes destacan el cansancio constante, la 
sensibilidad al frío, el aumento de peso, la piel seca y la caída del cabello. Debido a ello, los 
especialistas recomiendan seguir cuidadosamente las indicaciones médicas y realizar controles 
periódicos para verificar que el tratamiento funcione de manera adecuada.  
 

https://www.excelsior.
com.mx/salud/tomas-
levotiroxina-errores-

pueden-hacer-que-no-
haga-efecto-como-

deberia 

BAJA 
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De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 
datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 
Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 
Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 

 
 
 


